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Cuida el medio ambiente desde casa

Separar para transformar:
Una guia practica para

comenzar desde tu cocina

En Bolivia, el 59,5% de la basura que generamos son
residuos organicos, es decir restos de frutas, verduras,
jardineria. ;Y si esos restos se transformaran en algo bueno?

Separar es un acto de amor. Te
conecta con tu casa, tu barrio, tu
planeta, tu familia.

Y también puede ser una forma
de cuidarte: lo que separés puede
transformarse en abono, en ali-
mento para tus plantas, tus flores
o tu huerto. Y eso también es ali-
mento para vos.

No necesitas herramientas ni
dinero. Solo decision, constancia
yun cambio de mirada.

Apoyo de Swisscontact

y Ecofractal

Este nuevo curso de Para Ellas
cuenta con el apoyo de Viviana
Parada, especialista de residuos
sélidos en el Proyecto Ciuda-
des Circulares de Swisscontacty
Antonio Eid Peredo, comunica-
dor ambiental y especialista en
proyectos de residuos sélidos de
Ecofractal. Hablamos de una guia
préctica para comenczar a cuidar
elmedio ambiente desde casa que
publicaremos en las ediciones de
los miércoles de agosto.

Consultas de las lectoras

Si consideras que necesitas ayuda
para hacer tu compost casero, no
dudes en contactar a Antonio Eid
por el WhatsApp 73666959.
Estamos aqui para brindarte el
apoyo que necesitas de manera
confiabley gratuita.

Ubica turincon paraseparar
Elegiunlugar comodo y visible: puede
serbajolamesadaodondecocings. Usa
loquetengas:tuppersobaldescontapa,
botesreciclados, bolsas reutilizables.

TIP: Sinotenés varios recipientes, em-
pezaconuno,jloimportanteesempezar!
Organizaasi: un recipiente paraorga-
nicos frescos del diay otro para restos
cocidos o comida sobrante.

CONSEJOS

Separar residuos es autocuidado:
te conectacon lo que consumis
Involucra a tu familia:

separar también es ensefar

Lo que tiras puede serrecurso:
vos decidis qué vuelve ala tierra

Antes de compostar,
¢puedoreutilizar?

Comida cocida en buen estado:
donala odejala para perritos

Cascaras de huevo: fertilizante natu-

ral oalimento para gallinas

Cascaras citricas: para infusiones,

aromatizadores o limpiadores
Ajoycebolla:

repelentes naturales o tinturas
Tallos o cascaras grandes:
paraanimales o compost
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Separamientras cocinas

Por: Antonio Eid. Comunicador ambiental,
especialista en residuos solidos y compostaje

Colocé directamente los restos en el reci-
piente, pero evitd restos muy descompues-

tos, conmoho o salsas.

-Cascaras de frutasy verduras
-Yerba usada, té, jachi (borra de café)
-Hojas, tallos, maples humedecidos
-Servilletas limpias

TIP:Cortd en pedacitos. Acelera el proce-

50 siluego compostas.

Guardaenlaheladera
(inoenlabasura!)

En Santa Cruz el calor acelera la
descomposicion. Para evitar olores o
moscas, refrigera.

Podés usar: un tupper hermético o
una bolsa plastica cerrada. Usalos
enmaximo 3 dias.

TIP: También podés congelarlos si
tenés exceso.

Controlalahumedad

Frutas jugosas como papaya, sandia
o tomate sueltan mucho liquido.
Eso puede hacer que los residuos
fermenten o huelan mal. Compensa
conmateriales secos: maples de hue-
Vo, cascaras secas, servilletas, yerba
seca, jachi seco, papel o cascaras de
papaescurridas.

TIP: Evita liquidos calientes, sopas,
aceites o restos con salsa.

¢Separas por tipo?

Mejor aun, cascaras de huevo secasy
trituradas, jachiy yerbaya secas al sol,
restos de carne y huesos, picay guarda
por separado, semillas sinocompostas
pronto, sembralas o descartalas.
TIP:Loque estd muyhumedo, fermen-
ta. Refrigerd sinovasa usar pronto.

EstoNOva:
Nodejésrestosatemperaturaambiente
No usés residuos con putrefaccion

No agregués sopas, aceites 0 salsas

No toqués sin guantes si tenés heridas

TIP: extra: ¢ Y el aceite usado? No lo
tirés al compost nial desagiie: un solo
litro contamina miles de litros de agua.
Guardaloenbotellaslimpiasy cerradas.
Podéscontactaraempresas derecolec-
ciondeaceite usado parahacerjabones
caseros o velas. jEsunresiduo valioso!

¢Y ahora? Hacelo compost
1.Enterraen tupatioojardin.

Cavé un hueco de 50x50 cm por 40 cm
de profundidad y coloca los restos or-
ganicos en capas, alternando con hojas
secas. Tapacontierracadavezycuando
se llene, cambid de lugar. Este método
mejora tu suelo en pocos meses. Pero,
cuida que no accedan nifios 0 mascotas

2.Compost con microorganismos
Enunacompostera (de plasticoo made-
ra), colocd capas tipo lasafia:

-Tierra

-Microorganismos activados

-Restos organicos del dia

-Tierra

Repeti hasta llenar. En 1 mes tendras
abono fértil, sin olores niinsectos. Este
método necesita guiainicial, y lo desa-
rrollaremos en el proximo miércoles.
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