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Cuidd el ambiente desde casa

Transformar desechos
paragenerarvida
Una guia practica para hacerlo
paso apasoy es muy facil

Transformarlosresiduos en casaes
un acto de conciencia. Es mirar de
otra formalo que tenés en tu vida.
Te conecta con tu entorno, tu ba-
rrio, tu planeta... y con tu gente.
Y, ademas, es unaforma de cuidar-
te:lo que transformds se convierte
enun biofertilizante vivo, capaz de
regenerar el suelo, alimentar tus
plantas, llenar de color tus flores y
dar fuerza a tu huerto casero.

Conel apoyode

Swisscontact y Ecofractal

Este nuevo curso de Para Ellas
cuenta con el aporte de Viviana
Parada, especialista en residuos
sélidos del Proyecto Ciudades Cir-
culares de Swisscontact, y Valeria
Carrazana especialista en compos-
taje de Ecofractal.

Juntas, te traemos una guia prac-
tica para transformar tus residuos
organicos usando microorganis-
mos aceleradores, unatécnicalim-
pia, sin olores, sin moscas.

Valeria Carrazana, ingeniera, emprendedora
yespecialista en compostaje para jardines

Consultas de lectoras

Si querés comenzar tu compost
(con tierra fértil en solo un mes)
podés contactar a Valeria Carra-
zana por el WhatsApp 76198366.
Vale Compost en Tiktok.

La asesoria es confiable y gratuita.

sSabias que...?

Mas de la mitad de tu basura
diaria son restos orgénicos.
Silos tirds a la bolsa, generan
metano, mal olor yatraen mos-
casyratones.

Pero silos compostas, en solo
un mes se convierten en tierra
viva para tus plantas.

Usando microorganismos po-
demosacelerar el procesoy evi-
tar olores, moscas y lixiviados.
Ademis, no hay que remover
niregar. Elresultado es un bio-
fertilizante rico en nutrientesy
carbono, ideal para tu huerta
casera, jardin o macetas.

Hacé todo en familia
Composta en casa todo lo que
separes de tu cocina.

Inclui a tu familia: 1a cosecha
de tierra es una gran oportu-
nidad de reunidn. Asi pode-
mos convertir un problema
en una virtud.
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Compostaje casero
sincompostera

*Enterrar los restos en tu jardin.
Cavaunhuecode 50x50cmy40cm
deprofundidad o masgrande. Alter-
nacapasderestosorganicosyhojas
secas. Tapa con tierra cadavez.
*En pocos meses, tendras un suelo
mas fértily lleno de vida.

TIP EXTRA:

Protegé bien el lugar para gue no
accedan nifios 0 mascotas.

¢Yahoraqué?

Yadiste el segundopaso; compostar.
La proxima semanavas a aprender
comousar tubiofertilizante natural
paramacetas, huertosurbanosylos
cultivosen campo.

Activalabase

Mezcla 2 kilos de tierra fértil con ps

Y2 kilo de cascaras secas 0 solo
paja. Preparalitro de activador
bioldgico disolviendo microorga-
nismos en agua caliente. Sacudi
biendurante10minutos, hastaque
se forme espuma blanca.
Enlabase de lacompostera, coloca

una fina capa de tierra. Rocid con 1 /2
vasos activador y luego la misma cantidad de
agua+5cucharadas de azticar o miel de cafia.
Repetieste paso unavez por semana durante

3semanas.

TIP: ;Dénde buscar el activador biolégico?
Consulta a la facilitadora de nuestra Agenda
Verde, Valeria Carrazana por su WhatsApp

76198366.

PASO A PASO: ; COMO HACEMOS NUESTRA COMPOSTERA?

Preparatu contenedor de residuos
Usa un balde grande plastico o una caja de
madera, que tenga aireacion, con tapasinfe-
riores para extraer el compost.
Paraunafamiliade 5 personas,bastaconuna
de100litros.
Tenéamanotierraparacubrirlosrestos,una
palitajardineray un colador plastico.

TIP: Coloca tucomposteraenunlugar solea-
doyventilado,ylevantardel pisocon ladrillos
osoportes.

. Tenélistatu ‘tierrade cobertura’
: Podés mezclar: :
. Tierra de jardin o chaco (seca). Ceniza :
: fina de churrasco (sin carbén). Viruta :
: limpia de carpinteria. Arena de cons- :
¢ truccion. Hojas y ramas secas picadas.

¢ TIP: Guardd unos 50 litrosenotrocon-
¢ tenedor parausar durante todoel mes. :

Preparatusrestos
Segui'la guia del miércoles
pasado para separar.
No uses restos podri-
dos, papeles contintani
plasticos.

TIP:Picalosrestosorga-
nicos grandes para que se
transformen mas rapido.

Composta cadadia
Cadalo2dias, coloca una capa fina
de restos organicos. Cubricon el do-
bledetierradecobertura, paraquelos
restos queden completamente tapa-
dos.Repetiporunmeshastallenarla
compostera.

TIP: Esimportante aplana la superfi-
cie para que quede distribuida y bien
uniforme.

Cosecha tu biofertilizante

La primera cosecha se hace seis sema-
nas después de iniciar el proceso.
Enlassiguientes, cadacuatrosemanas,
retirdelbiofertilizante por lastapasinfe-
riores, por ambos lados alavez.

TIP:Extraé comomaximo Yade lacapa-
cidad de tu compostera.

Latierradebe estar suelta, un poco hu-
meday debeoler atierraabonada.
Cernilayguardalaenunbalde parausar
entusplantas.
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